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Rituel de beauté dédié a Aphrodite
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Ingrédients nécessaires :

¢ Une bougie rose

e Del'encensalaroseou alavanille

e Unmiroir

o Unerose ou une fleur associée a Aphrodite

Etapesdu ritue :

1. Préparez votre espace sacré en vous assurant d'étre tranquille et exempt de distractions.

2. Allumez la bougie rose et I'encens, plagant ce dernier a cté du mirair.

3. Tenez larose ou lafleur entre vos mains et fermez les yeux. Concentrez-vous sur votre désir d'améliorer votre beauté et d'attirer
lagréace dAphrodite.

4. Répétez I'incantation suivante en latin :
"Aphrodite, dea pulchritudinis, Teimploro, te invoco, te adoro. Exaudi votum meum, Me fac pulchriorem, gratiam tuam mihi
impertire. Concedas mihi formam decorem et splendorem. Sub tuum numen, sub tuum auxilium, Grata Aphrodite, mihi praesto
sis. Scfiat!"

5. Aprés avoir récité I'incantation, visualisez-vous envel oppée d'une aura de beauté et de confiance en vous.

6. Approchez-vous du miroir et regardez-vous attentivement, en vous concentrant sur les aspects de votre beauté que vous
souhaitez améliorer.

7. Prenez quelques instants pour méditer sur votre beauté intérieure et extérieure, en reconnaissant votre valeur et en cultivant
['amour-propre.

8. Laissez labougie et I'encens se consumer en toute sécurité.

9. Remerciez Aphrodite pour sa présence et sa bénédiction.

10. Cerituel peut étre répété régulierement, si vous le souhaitez, pour renforcer votre intention et votre connexion avec Aphrodite.

Rappelez-vous que la véritable beauté réside dans I'estime de soi et I'acceptation de qui vous étes. Utilisez ce rituel
comme une occasion de cultiver la confiance en vous et de célébrer votre unicité.
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