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Activité-Paranormale

Ingrédients:

Une bougie rouge

Un morceau de papier

Un stylo ou un crayon

Quelques pétales de roses rouges ou un parfum a base de roses

Préparation :

Trouve un endroit calme et tranquille ou tu ne seras pas dérangé.

Allume la bougie rouge et concentre-toi sur saflamme. Visualise des énergies d'amour et de positivité rayonnant autour de toi.
Ecris sur le papier une liste des qualités que tu recherches chez ton &me soaur. Sois honnéte et précis.

Enveloppe les pétales de roses rouges dans le papier ou tu as écrit les qualités désirées.

"Ammor appareat mihi,

Amatricem invenire volo.

Flammae cordisin me ardeat,

Ubi amor est, meus animum sequitur."

(Prononciation : " Am-mor app-a-re-at mee-hee, A-ma-tri-cem in-ve-ni-re vo-lo. Flamrmae cor-dis in me ar-de-at,
Oo-bee a-mor est, me-us a-ni-mum se-qui-tur.")

En tenant le papier enveloppé dans les pétales de roses, répete I'incantation trois fois avec conviction, en visualisant
I'arrivée de ton ame scaur danstavie. Laisse labougie brller jusgu'a ce qu'elle séteigne d'elle-méme en toute sécurité.
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