Activité-Paranormale

Rituel pour se protéger d’une malédiction

Ingrédients:

e Une bougie noire

o Une bougie blanche

e Del’encens de myrrhe

e Del huile essentielle de lavande
o Un morceau de papier blanc

e Un stylo noir

e Uneaiguille stérilisée

e Unbol d'eau salée

Rituel :

o Allumez I’ encens de myrrhe et placez-le sur votre autel ou sur une table propre.

o Tracez un cercle de protection autour de vous avec du sel ou avec votre doigt.

 Allumez labougie noire et placez-la a votre gauche. Dites : “Que cette bougie absorbe toute la négativité qui m'entoure et qui
me nuit. Qu'elle briile et la consume jusqu’a ce qu'il n’en reste plusrien.”

« Allumez la bougie blanche et placez-la a votre droite. Dites : “ Que cette bougie m'apporte la lumiére, la paix et la protection.
Qu'eleillumine mon chemin et me guide versle bonheur.”

o Prenez le morceau de papier blanc et écrivez dessus le nom de la personne qui vous a maudit ou la source de lamalédiction. Si
vous ne la connaissez pas, écrivez simplement “la malédiction qui pese sur moi”.

o Prenez I'aiguille stérilisée et piquez-vous le bout du doigt. Faites couler une goutte de votre sang sur le papier. Dites: “Par le
pouvoir de mon sang, je rompslelien qui melie a cette malédiction. Qu’ elle retourne a sa source et ne m' atteigne plus jamais.”

o Pliez le papier en quatre et passez-le au-dessus de la flamme de la bougie noire. Dites : “ Que le feu détruise cette malédiction et
la réduise en cendres. Qu'il la purifie et la transforme en énergie positive.”

o Jetez le papier dansle bol d’ eau salée. Dites : “Que I’ eau dissout cette malédiction et la neutralise. QU elle la nettoie et la
renvoie alaterre.”

o Versez quelques gouttes d' huile essentielle de lavande sur vos mains et frottez-les. Passez-les sur votre corps, en commencant
par latéte et en descendant jusqu’ aux pieds. Dites : “Que la lavande me protége et me guérisse. Qu’ elle me calme et merelaxe.
Qu' elle me donne la force et le courage de continuer ma vie.” )

o Remerciez les ééments, les forces supérieures et vos guides spirituels pour leur aide. Eteignez les bougies et I’ encens. Jetez le
reste du papier et de |’ eau salée al’ extérieur, loin de chez vous. Fermez |e cercle de protection.
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