Activité-Paranormale

Ritual paraVencer e Miedo a Hablar en Publico

Elementosrequeridos:

o Unavelaroja

e Incienso de savia

e Unvaso de agua

o Un cristal de cuarzo rosa
e Unaplumade ave

| nstrucciones:

¢ Creaun espacio ritual camado y relgjante. Purificay santifica el area con € humo de salvia.

Colocaéd cristal de cuarzo rosa frente ati sobre unatelaroja o rosa. Esta es una piedra calmante que fomentara tu confianza en i
mismo.

Enciende lavelaroja, simbolo de fuerzavital y corgje. Concéntrate en la danzade lallama.

Tomala pluma con tu mano dominante. Es una herramienta de comunicacion que te ayudard a canalizar tu discurso con fluidez.
Bebe unos sorbos de agua fresca para aclarar tu gargantay mente.

Cierralos gjosy visualizate hablando en pablico con facilidad, envuelto en un aurade calmay seguridad.

Recita en voz altala siguiente invocacion en latin, dirigiendo la pluma hacia tu boca:

Vox mea fortis ac clara resonat,
Timorem refuto, confidentiam celebro.
Per pennam elogquentiae vincam,
Verbis meis mundum movebo.

» Sopla suavemente sobre la pluma mientras visualizas que todos tus miedos y bloqueos abandonan tu ser.
e Llevacontigo € cristal de cuarzo rosa cuando hables en pablico como un talisméan de serenidad.

Practica este ritual antes de cada evento para llenarte de valor y carisma. El miedo se disipara graduamente,
reemplazado por la seguridad de un orador carismaético.
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