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Activité-Paranormale

Ingrédients:

e 4 bougies (vert pour la Terre, bleu pour I'Eau, rouge pour le Feu, jaune pour I'Air)
Un bol d'eau pure

Des cristaux ou pierres naturelles (optionnel)

De I'encens naturel (sauge, cédre ou pin)

Un objet naturel qui vous parle (fedille, fleur, pierre...)

Préparation du rituel :

1. Choisissez un endroit calme dans la nature - un jardin, une forét ou un parc tranquille
2. Disposez les bougies en cercle selon les points cardinaux
3. Placez le bol d'eau et autres objets naturels au centre

Leritud :

1. Commencez par vous asseoir confortablement et prenez quelques respirations profondes
2. Allumez I'encens et les bougies dans |'ordre : Est (Air), Sud (Feu), Ouest (Eau), Nord (Terre)

Invocation (a dire doucement) :

"Jeviens en paix et avec respect

Esprits de la Nature, je vous salue

Que les éléments m'accueillent et me guident
Dans cette communion sacrée’

M éditation :

o Gardez les yeux mi-clos

Ressentez laterre sous vous

Ecoutez les sons naturels autour

Sentez le vent sur votre peau

Concentrez-vous sur votre connexion avec chaque élément

Pour terminer :

1. Exprimez votre gratitude en silence ou a voix haute
2. Eteignez les bougies dans I'ordre inverse de I'allumage
3. Laissez une petite offrande naturelle (graines, fruits...)

Important :
o Respectez toujours les lieux naturels
o Nelaissez aucun déchet

o N'utilisez que des matériaux naturels et biodégradables
o Pratiquez ce rituel avec sincérité et respect
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