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Cerituel est congu pour vous aider a vous connecter a votre essence profonde, a apaiser votre esprit et atrouver la paix
intérieure. Il peut étre pratiqué a tout moment, mais il est particuliérement puissant lors de la pleine lune ou dans un
moment de calme, comme au lever ou au coucher du soleil.

Matériel nécessaire :

Une bougie blanche (symbolisant la pureté et |a paix)

De I'encens (lavande, santal ou encens traditionnel pour la purification)

Un cristal de quartz clair ou une améthyste (pour amplifier I'énergie et apaiser I'esprit)
Un petit bol d'eau (représentant I'élément de I'émotion et |a purification)

Un morceau de papier et un stylo

Un espace calme ou vVous ne serez pas dérangé(e)

Déroulement du ritud :

1. Préparation del'espace:

Allumez I'encens et la bougie blanche.

Placez le cristal prés de labougie et le bol d'eau devant vous.

Asseyez-vous confortablement, les pieds bien ancrés au sol, et prenez quelques instants pour respirer
profondément. Fermez les yeux et visualisez une lumiére blanche enveloppant votre corps, vous protégeant et vous
purifiant.

2. Invocation des énergies:

Prononcez a voix haute ou dans votre esprit une invocation pour appeler les énergies de paix et de sérénité. Par
exemple :"Je demande a |'Univers, aux guides spirituels et aux énergies bienveillantes de m'entourer de lumiere et
de maider atrouver la paix intérieure. Que cette paix Sancre en moi, ici et maintenant.”

3. Ecrituredel'intention :

Prenez le morceau de papier et écrivez une phrase ou un mot qui représente la paix intérieure pour vous. Par
exemple :"Je suis en paix avec moi-méme et le monde qui m'entoure.” ou simplement™Paix".

Pliez le papier et tenez-le entre vos mains. Fermez les yeux et concentrez-vous sur votre intention. Visualisez cette
paix comme une lumiére dorée qui remplit votre coaur et votre esprit.

4. Purification par I'eau :
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Trempez |égérement vos doigts dans le bol d'eau et tracez un petit cercle sur votre front (le troisieme adl) en disant
:"Je purifie mon esprit.”

Trempez a nouveau vos doigts et tracez un cercle sur votre coaur en disant :"Je purifie mon coaur."

Enfin, trempez vos doigts une derniere fois et tracez un cercle sur vos mains en disant :"Je purifie mes actions.”

5. Méditation et ancrage:

Tenez le cristal dans vos mains et fermez les yeux. Respirez profondément et visualisez une lumiére blanche ou
dorée qui émane du cristal et se répand dans tout votre corps. Imaginez cette lumiére dissiper toute tension, toute
peur ou toute négativité.

Répétez mentalement ou a voix haute :"Je suis paix. Je suis amour. Je suis lumiére.”

Restez dans cet état de méditation aussi longtemps que vous le souhaitez, en vous laissant baigner par cette
sensation de calme et de sérénité.

6. Cléturedu ritud :

L]
Lorsgque vous vous sentez prét(e), remerciez les énergies et les guides qui vous ont assisté :"Je remercie I'Univers,
les guides et les énergies bienveillantes pour leur aide et leur lumiere. Que cette paix reste ancrée en moi."

Eteignez la bougie et I'encens. Gardez le papier avec votre intention dans un endroit sacré ou brilez-le pour libérer
votre intention dans'Univers.

Si vous le souhaitez, buvez I'eau du bol pour internaliser I'énergie de purification.
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