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Activité-Paranormale

M atériel nécessaire:

Une bougie rose ou jaune (symbolisant I'amitié et lajoie)

Un petit morceau de papier et un stylo

Une pierre de chrysocolle ou de quartz rose (facultatif)

De ' encens de lavande ou de camomille (pour apaiser et ouvrir le coaur)

Déroulement du ritud :

1. Préparation de |’ espace

Allumez |’ encens et la bougie. Prenez quelques respirations profondes pour vous centrer. Visualisez une lumiére douce
et chaleureuse autour de vous, comme un appel aux énergies positives.

2. Ecrituredel’intention

Sur le papier, écrivez les qualités que vous souhaitez trouver chez un-e ami-e (par exemple : "loyauté, sincérité, rire
partage"). Pliez le papier et tenez-le entre vos mains.

3. Incantation en latin

Récitez ces mots avoix haute (ou dans votre esprit) en tenant le papier prés de labougie :

" Amicitia vera veniat,

Corda aperta, vincula clara.

Per hanc flammam, voco amor em,
Sicfiat, sic sit."

Traduction :
"Quel’amitié vraie vienne,

Les coaurs ouverts, les liens lumineux.
Par cette flamme, |’ appelle I’ affection,
Ains soit-il, ainsi sera.”

4. Fermeturedu ritud

Placez |le papier sous la bougie (ou brilez-le avec précaution dans la flamme en visualisant votre intention s élever).
Laissez labougie se consumer complétement si possible, ou éteignez-la délicatement en remerciant les énergies.

Remerciement :
"Merci a I'univers (ou aux esprits/divinités de votre choix) pour ces nouvelles connexions. Que tout se déroule avec
bienveillance."

Consail :
Portez la pierre choisie sur vous dans les jours qui suivent pour renforcer I'énergie du rituel. Soyez ouvert-e aux
rencontres et aux signes!
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