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Rencontrer le véritable Amour
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Rituel

Par un matin de printemps, rendez-vous en pleine nature, dans un lieu, si possible, isolé où personne ne risquerait de
vous déranger. Asseyez-vous sous un arbre. Fermez les yeux et commencez à méditer. Imaginez ce que vous
apporterait de vivre à deux, des joies qui en résulterait et des changements positifs que cela entraîneraient dans votre
vie.

En méditant ainsi vous devriez ressentir une joie vous envahir. Une fois cet état de transe atteint, rouvrez les yeux et

Je lance un appel solennel
Aux puissantes forces de la nature
Qu’elles m’aident à trouver l’Amour
A rencontrer celle (ou celui) qui m’aime
Et qu’à jamais nous restions réunis

Inspirez et expirez profondément. Levez-vous et commencez votre journée. Ce rituel va vous permettre d’ouvrir votre
esprit à l’Amour et celui-ci devrait bientôt venir frapper à votre porte …
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