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Activité-Paranormale

M ateriales necesarios:

e Unavelablanca

Un cristal de cuarzo

Un cuenco de agua de manantial
Una pluma blanca

Incienso de lavanda

Preparacion:

o Elijaunanoche delunallena.
o Tome un bafio purificador antes de dormir.
o Prepare los materiales en su mesa de noche.

Ritual:

e Enciendalavelay € incienso.

Sostenga €l cristal en sumano izquierday la plumaen laderecha.
Sumerjalaplumaen el aguay rocie ligeramente su frente y almohada.
Recite la siguiente invocaci6n tres veces:

"Somnia futuri, ad me venite

Vias temporis mihi ostendite

Per nebulas noctis, fata revelare

In somnio meo, cras manifestare"

e Coloque el cristal debajo de su amohada.
e Apaguelavelay € incienso, luego duérmase concentrando sus pensamientos en su deseo de ver €l futuro.

Al despertar, anote inmediatamente sus suefios en un diario para analizarl os posteriormente.
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