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Ritual de Magia para Encontrar la Paz Interior
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Este ritua esta disefiado para ayudarte a conectar con tu esencia més profunda, calmar tu mente y encontrar la paz
interior. Puede realizarse en cualquier momento, pero es especiamente poderoso durante la luna llena o en momentos
de tranquilidad, como al amanecer o a atardecer.

M ateriales necesarios:

Unavelablanca (que simbolizala purezay la paz)
Incienso (lavanda, sandalo o incienso tradicional parala purificacion)
Un cristal de cuarzo transparente o una amatista (para amplificar laenergiay camar la mente)

Un pequefio cuenco con agua (que representa el elemento de laemocién y la purificacion)

Un trozo de papel y un boligrafo

Un espacio tranquilo donde no serés interrumpido(a)

Pasos del ritual:

1. Preparacion del espacio:

Enciende €l incienso y lavelablanca

Colocad cristal cercadelavelay el cuenco con aguafrente ati.

Siéntate comodamente, con los pies bien apoyados en € suelo, y tdmate unos momentos para respirar
profundamente. Cierralos ojosy visualiza unaluz blanca envolviendo tu cuerpo, protegiéndote y purificandote.

2. Invocacion de las ener gias:

Pronuncia en voz ata o en tu mente una invocacién para llamar a las energias de paz y serenidad. Por ejemplo:
"Invoco al Universo, a los guias espirituales y a las energias benevolentes para que me rodeen de luz y me ayuden
a encontrar la pazinterior. Que esta paz se ancle en mi, aqui y ahora."

3. Escritura delaintencion:

Toma el trozo de papel y escribe una frase o palabra que represente la paz interior para ti. Por gjemplo:"Estoy en
paz conmigo mismo(a) y con e mundo que me rodea." o simplemente”Paz".

Dobla el papd y sostenlo entre tus manos. Cierra los 0jos y concéntrate en tu intencion. Visualiza esta paz como
una luz dorada que llenatu corazon y tu mente.

4. Purificacién con agua:

Moja ligeramente tus dedos en €l cuenco de agua y traza un pequefio circulo en tu frente (el tercer ojo) mientras
dices:"Purifico mi mente."
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Vuelve amojar tus dedos y traza un circulo sobre tu corazon, diciendo:” Purifico mi corazon.”

Finalmente, moja tus dedos una Ultima vez y traza un circulo en tus manos, diciendo:"Purifico mis acciones."

5. Meditacion y conexion:

Sostén € cristal en tus manos y cierra los 0jos. Respira profundamente y visualiza una luz blanca o dorada que
emana del cristal y se expande por todo tu cuerpo. Imagina esta luz disolviendo cualquier tension, miedo o
negatividad.

Repite mentalmente o en voz ata:’" Soy paz. Soy amor. Soy luz."

Permanece en este estado de meditacién tanto tiempo como desees, dejandote envolver por esta sensacion de
camay serenidad.

6. Cierredd ritual:

Cuando te sientas listo(a), agradece alas energias y guias que te han asistido:" Doy gracias al Universo, a los guias
y alas energias benevolentes por su ayuda y luz. Que esta paz permanezca anclada en mi."

Apaga la velay € incienso. Guarda €l papel con tu intencion en un lugar sagrado o quémalo para liberar tu
intencién al Universo.

Si lo deseas, bebe el aguadel cuenco parainternalizar la energia de purificacion.

Consejos adicionales:

Practica este ritual tantas veces como o necesites, especialmente cuando te sientas abrumado(a) o en busca de
cama.

Adaptalas palabrasy gestos seguin tus creencias e intuicion.
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