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Tener un orgasmo tresveces por semanareduce el riesgo de
ataque al corazon en un 50%

Un estudio cientifico reciente sugiere que la frecuencia de los orgasmos puede tener un impacto directo en la salud
cardiovascular. Pero, ¢realmente el placer eslaclave para un corazén més sano?

Un descubrimiento sor prendente sobre los beneficios del orgasmo

Los beneficios del sexo para la salud son bien conocidos: reduccion del estrés, mejora del suefio y fortalecimiento del
sistema inmunol 6gico. Pero ahora, un estudio realizado por investigadores britanicos sugiere que los orgasmos también
juegan un papel crucia en la prevencion de enfermedades cardiovasculares. Segun sus hallazgos, las personas que
experimentan tres 0 més orgasmos por semana reducen su riesgo de ataque al corazon en un 50%.
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Esta conclusion se basa en afios de observacion de miles de voluntarios. Los investigadores analizaron su actividad
sexual y su estado de salud general, encontrando una correlacion significativa entre la frecuencia de los orgasmos y una
menor incidencia de problemas cardiovascul ares.

¢Como protege e orgasmo al corazén?

Larelacion entre los orgasmos y la salud del corazédn se explica a través de varios mecani smos biol 6gicos:

o Megjoralacirculacién sanguinea: Durante el orgasmo, €l ritmo cardiaco aumenta, estimulando la circulacion y mejorando €l
suministro de oxigeno alostejidos.

o Disminuye lapresién arterial: Laactividad sexua y los orgasmos favorecen la relgjacion de los vasos sanguineos, reduciendo la
hipertension, un factor de riesgo clave paralas enfermedades del corazon.

o Reduce € estrés: El placer sexual libera endorfinas y oxitocina, hormonas que promueven larelgjacion y disminuyen los niveles
de cortisol, cuya produccion en exceso puede dafiar €l corazén.

 Efecto antiinflamatorio: Los orgasmos ayudan a regular |os marcadores inflamatorios relacionados con €l desarrollo de la
aterosclerosis (estrechamiento de las arterias).

Un hallazgo a tomar con cautela

Si bien estos resultados son interesantes, |os expertos advierten sobre la importancia de no simplificarlos demasiado.
Otros factores juegan un papel clave en la salud cardiovascular, como una alimentacién equilibrada, la actividad fisica
regular y evitar €l tabaguismo.

Ademés, la relacion entre orgasmos y salud cardiovascular también podria estar influenciada por el estilo de vida en
general. Una vida sexual plena suele ser un reflegjo de un bienestar general: menos estrés, relaciones estables y buena
condicion fisica.

Un placer beneficioso para el cuerpoy la mente

Aunque se necesitan mas estudios para confirmar estos resultados, hay algo seguro: el sexo es un gran aliado parala
saud fisicay mental. Asi que, sin convertirlo en una obligacion, ¢por qué no aprovechar los beneficios del orgasmo
parael corazon... y e bienestar?
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