Activité-Paranormale

Ter um orgasmo trésvezes por semanareduz orisco de
ataque car diaco em 50%

Um estudo cientifico recente sugere que a frequéncia dos orgasmos pode ter um impacto direto na salde
cardiovascular. Mas serd que o prazer realmente é a chave para um coragcdo mais saudavel?

Uma descoberta sur preendente sobr e os beneficios do orgasmo

Os beneficios do sexo para a salde ja séo bem conhecidos: reducéo do estresse, melhora do sono e fortalecimento do
sistema imunoldgico. No entanto, um estudo conduzido por pesquisadores briténicos agora sugere que 0s orgasmos
também desempenham um papel fundamental na prevencdo de doengas cardiovasculares. Segundo os resultados,
pessoas que tém trés ou mais orgasmos por semana reduzem o risco de ataque cardiaco em 50%.
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Essa conclusdo foi baseada em anos de observacdo de milhares de voluntarios. Os pesguisadores analisaram sua
atividade sexua e estado de saude geral, encontrando uma forte correlagdo entre a frequéncia dos orgasmos e uma
menor incidéncia de problemas cardiovascul ares.

Como o orgasmo protege 0 cor agao?

A relacdo entre orgasmos e salde do coracdo pode ser explicada por vérios mecanismos biol 6gicos:

o Melhoraacirculagdo sanguinea: Durante o orgasmo, a frequéncia cardiaca aumenta, estimulando a circulagéo e melhorando o
fornecimento de oxigénio aos tecidos.

o Reduz a pressdo arterial: A atividade sexual e os orgasmos ajudam arelaxar 0s vasos sanguineos, diminuindo a hipertensdo, que
€ um dos principais fatores de risco para doencas cardiacas.

o Diminui o estresse: O prazer sexual libera endorfinas e ocitocina, hormdnios que promovem o relaxamento e reduzem os niveis
de cortisol, que em excesso pode prejudicar 0 coragao.

o Efeito anti-inflamatdrio: Os orgasmos auxiliam na regulagdo de marcadores inflamatorios envolvidos no desenvolvimento da
aterosclerose (estreitamento das artérias).

Uma descoberta a ser analisada com cautela

Embora esses resultados sgjam impressionantes, especialistas alertam contra uma interpretacdo simplista. Outros
fatores desempenham um papel essencial na salide cardiovascular, como uma alimentagao equilibrada, a prética regular
de exercicios fisicos e a auséncia de tabagismo.

Além disso, arelacdo entre orgasmos e salide do coracdo pode estar ligada a um estilo de vida mais saudavel. Afinal,
uma vida sexual satisfatoria geramente reflete um bem-estar geral: menos estresse, relacionamentos estévels e boa
condicéo fisica

Prazer que faz bem ao corpo e a mente

Embora sgjam necessérios mais estudos para confirmar esses achados, uma coisa é certa: 0 sexo € um grande aliado
para a saude fisica e mental. Entdo, sem transformar isso em uma obrigacdo, por que ndo aproveitar os beneficios do
orgasmo para 0 coragdo. .. e para o bem-estar?
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