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"Jesuséreal": astrés ultimas palavras de um moribundo
gue deram a volta ao mundo
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Em 6 de julho de 2024, um pai de familia de Cebu, nas Filipinas, publicou no Facebook uma mensagem que acabaria
por se espalhar pelo mundo inteiro, circulando durante dois anos no TikTok, no X (antigo Twitter) e em inGmeras
paginas evangélicas, antes de ressurgir periodicamente nos feeds das redes sociais. Joel Sia relatou ai os ultimos
momentos do filho Jonathan, estudante de 23 anos na Universidade de San Carlos, em Cebu, falecido uma semana
antes de se formar Magna Cum Laude em Administragdo de Empresas.

Segundo o relato do pai, amplamente reproduzido desde entdo, Jonathan havia sido hospitalizado com um distirbio
renal. Intubado a medida que seu estado piorava, teria perdido a capacidade de falar. Em seus Ultimos instantes, teria
feito gestos na diregdo do pai, como se percebesse uma presenca no quarto. Joel Sia teria entdo |he entregado uma
caneta e papel. Embora muito debilitado e trémulo, o jovem teria conseguido escrever, de forma perfeitamente legivel
segundo o pai, trés palavras: "Jesus is real" — "Jesus é rea". Segundos depois, teria sofrido uma parada cardiaca. A
mae, presente ao seu lado, afirma ter visto uma luz e uma méo erguendo o filho enquanto ele se apagava, com um
SOrriso NO rosto.

Um jovem lembrado por suafé

Os familiares de Jonathan Sia, citados nas numerosas reprodugdes do testemunho nas redes sociais, 0 descrevem como
um jovem profundamente religioso desde a infancia, apelidado de "guerreiro da oragdo” por seus proximos, que teria
continuado a falar de sua fé a equipe do hospital mesmo do leito. Aluno de destaque, estava prestes a se formar com
honras quando sua sallde se deteriorou repentinamente.

E trgjetéria — a promessa de um futuro profissional, a fé professada publicamente e a subitaneidade da doenca
renal — que alimentou a viralizacdo do relato, elevado a cada nova partilha a categoria de "testemunho” e, para boa
parte do publico evangélico de linguainglesa e além, de prova empirica da existéncia de Deus.

Reconstituicdo da mensagem divulgada pela familia

O que se segue € uma recongtituicdo, a partir das versdes coincidentes que circulam publicamente, do testemunho
originalmente publicado por Joel Sa nas redes sociais. Nao se trata de um documento oficial, mas de uma sintese com
finsilustrativos das declaracdes relatadas.

"Antes de meu filho Jonathan ser reanimado, ele fez sinais como se estivesse vendo alguém, mas eu ndo entendia o que
ele tentava me dizer. Entdo dei a ele uma folha de papel e uma caneta para que pudesse escrever. Ele ja estava muito
fraco, tremendo, mal conseguia segurar a caneta. Ainda assim, antes que as enfermeiras chamassem o codigo azul, ele
conseguiu escrever uma Ultima mensagem: 'Jesus is Rea'. 1sso me surpreendeu, porque as palavras estavam
perfeitamente legiveis. Acredito que ele viu Jesus. Minha esposa Aidy também testemunhou uma luz brilhante e uma
mao erguendo nosso filho enquanto ele subia. Ele estava sorrindo.”

"Ele ja ndo conseguia mais falar por causa da intubagdo. Ainda assim, em questdo de segundos, tragou trés
palavras perfeitamente legiveis." — Joel Sia, pai de Jonathan

Lucidez terminal: um fendmeno documentado pela medicina

O caso de Jonathan Sia se enquadra em uma categoria de fendmenos que a literatura médica chama de "lucidez
terminal”, ou recuperacéo paradoxal de fim de vida. O psiquiatra alem& Michael Nahm e Bruce Greyson, professor
emeérito de psiquiatria na Universidade da Virginia e um dos principais pesquisadores de experiéncias de quase morte,
publicaram vérios estudos catalogando casos de pacientes com deméncia avancada, comas profundos ou agonias
prolongadas que recuperam, nas horas que antecedem a morte, uma clareza mental e uma capacidade de comunicagéo
inesperadas diante de seu estado clinico.

Essa retomada permanece pouco explicada do ponto de vista fisioldgico. Entre as hipoteses levantadas estdo descargas
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neuronais terminais, variagdes bruscas na oxigenacdo cerebral ou uma redistribuicao transitoria da atividade cortical no
momento da agonia. Nenhuma dessas vias reline consenso cientifico, e a raridade do fenébmeno — dificil de
documentar em tempo real em contexto de terapia intensiva — limita consideravelmente as possibilidades de um
estudo clinico rigoroso.

Asvisfes de fim de vida, um campo de estudo proprio

Ao lado dalucidez terminal, as "visdes de fim de vida" (end-of-life visions ou deathbed visions) constituem um campo
de pesquisa distinto, explorado especialmente pelo neuropsiquiatra briténico Peter Fenwick, autor de estudos sobre as
percepcles relatadas por pacientes em cuidados paliativos. Esses trabalhos mostram que pacientes em fase terminal
relatam com frequéncia a percepcdo de presencas, familiares falecidos ou figuras religiosas nas horas que antecedem a
morte, independentemente de sua cultura ou crengas anteriores.

As explicagOes propostas pela comunidade cientifica baseiam-se principal mente em mecanismos neurol 0gicos: hipoxia
cerebral, hipercapnia (acimulo de dioxido de carbono no sangue), liberagcdo de neurotransmissores como serotonina ou
dopamina durante o processo agbnico, e atividade residual do cortex visual na auséncia de estimulacdo externa. Esses
mecanismos sdo documentados em diversos contextos clinicos, especialmente em paradas cardiacas, e foram estudados
em profundidade pelo cardiologista americano Sam Parnia no ambito do programa de pesguisa AWARE sobre
consciéncia apos parada cardiaca.

O queaanalisecriticado relato convida a questionar

Além do enquadramento médico, vérios elementos proprios da difusdo vira desse testemunho convidam a cautela
jornalistica. Primeiro, nenhuma fonte primaria verifichvel — prontuario médico, comunicado hospitalar, matéria de
imprensa filipina contemporanea aos fatos — pode ser localizada além das publicagdes nas redes sociais e de suas
sucessivas reproducdes. O relato se apoia inteiramente no testemunho do pai, transmitido em segunda ou terceira méo
por contas de cunho religioso com finalidade edificante, um formato que favorece estruturalmente a homogeneizacéo e
0 embelezamento do relato & medida que se propaga.

Em segundo lugar, as versdes do testemunho registradas ao longo de sua difusdo apresentam variaces peguenas, mas
notéveis. a natureza exata do disturbio renal, a formulag&o precisa das palavras do pai, ou ainda a descricéo da "méao"
percebida pela mée diferem de uma reproducdo para outra — sinal cléssico de um relato oral ou semioral que se
sedimenta e se dramatiza a cada nova transmissdo, fendmeno bem conhecido dos folcloristas como efeito de cadeia
narrativa.

Por fim, no plano clinico, a capacidade motora fina necessaria para tracar trés palavras legiveis em um paciente
intubado, sedado e em faléncia multiorgénica terminal continua sendo um evento raro, mas ndo impossivel: ela
coincide precisamente com a definicéo clinica de lucidez terminal mencionada acima, sem que iSso constitua, por Si o,
prova da natureza da experiéncia subjetiva do paciente naguele instante.

Um fendbmeno que ultrapassa o quadro religioso

Vale notar que esse tipo de testemunho ndo é exclusivo do cristianismo evangélico. Pesquisadores como o psicélogo
isandés Erlendur Haraldsson ou o antropdlogo americano Karlis Osis documentaram visdes de fim de vida
semelhantes em pacientes hindus, budistas ou sem religido, cada um percebendo figuras condizentes com seu proprio
universo simbdlico e cultural — um elemento que os defensores de uma explicagdo neuroldgica universal usam a seu
favor, e que os defensores de uma explicacdo transcendente interpretam, ao contr&rio, como a prova de uma
experiéncia auténtica simplesmente traduzida na linguagem propria de cada cultura.

Conclusio: entre neurologia e transcendéncia

O caso de Jonathan Sia ilustra a dificuldade persistente em decidir, no estado atual do conhecimento, entre uma
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explicacdo estritamente neurofisiol 6gica dos fendmenos de fim de vida e a interpretacéo transcendente defendida pelas
familias e comunidades religiosas envolvidas. Nem a medicina nem a parapsicologia académica dispdem hoje de um
quadro explicativo definitivo para esse tipo de episodio, documentado ha séculos em todas as culturas, mas cujo estudo
cientifico rigoroso permanece, por sua propria natureza, dificultado pelo carater unico, imprevisivel e ndo reprodutivel

de cada caso.
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