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Activité-Paranormale

Preparacién:

e Elige un lugar tranquilo en la naturaleza (bosque, jardin, parque)
o Trae ofrendas naturales (semillas, frutas, flores)
e Tenlistaunavelaverde e incienso de hierbas

Ritual:

e Formaun circulo con piedras o ramas

Enciende lavelay € incienso en el centro

Siéntate y respira profundamente, enfocandote en los sonidos y olores de la naturaleza

Recita esta invocacion: "Espiritu de la Tierra, vengo con respeto Para unirme a tu sabiduria y fuerza Que nuestras energias se
entrelacen en armonia Y que sienta tu presencia dentro de mi"

Medita en silencio durante unos minutos, visualizando raices que te conectan alatierra

Colocatus ofrendas mientras agradeces ala naturaleza

Termina apagando lavelay dispersando €l circulo

https://activite-paranormal e.net/ 2/2 © Activité-Paranormale 2009-2026


http://www.tcpdf.org

