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Ancien rituel de protection

1. Préparez un cercle magique avec des symboles de protection tracés sur le sol.
2. Allumez trois bougies blanches et placez-les aux points cardinaux du cercle.
3. Au centre du cercle, placez un bol contenant de l'eau bénite ou de l'eau pure.
4. Tenez une pierre de protection dans votre main droite et récitez l'incantation en latin :

"Spiritus sanctus, adiuvate me,
Custodes antequam, protegite me.
A malo defendite,
A tenebris protegite,
In luce et amore maneat cor meum."

1. Aspergez quelques gouttes d'eau du bol sur la pierre de protection et déposez-la au centre du cercle.
2. Restez au centre du cercle et méditez sur votre intention de protection pendant quelques instants.
3. Pour clôturer le rituel, éteignez les bougies dans l'ordre inverse des aiguilles d'une montre.
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